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KESKI-SUOMEN NUORISOFOORUMI 2020

» Keski-Suomen Nuorisofoorumi, joka oli tarkoitus jarjestaa 20.4. Jyvaskylassa,

8 % toteutettiin kevaalla 2020 eténa.
E » Jo aikaisemmin maakunnallisen nuorisovaltuuston kanssa sovitut nelja

teemaa vietiin seppo.io pelialustalle Vaikuta! —peleiksi.
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D 9 1. Imastoteema
2. Vapaa-aika ja kulttuuri
3. Energia ja liikenne

4. Mielen hyvinvointi

» Osa tehtavista suunniteltiin yhdessa teemaan liittyvan yhteistyotahon kanssa.
Pelipohjassa hyddynnettiin Vaikuta-teemapaivan pelia.




Yhteistydssa pelien taustalla

1. llmastoteema
- Suvi Bayer, Keski-Suomen liitto, Keski-Suomen llmasto-ohjelma
- Tanja Tuulinen, Ely-keskus, Ymparistékasvatusasiantuntija
- Astetta Coolimpi IImasto —hanke, Jyvaskylan kestava kehitys Japa ry, Nuorten Suomi

2. Vapaa-aika ja kulttuuri
- Arto Lampela, Osallisuus ja kulttuuri Keski-Suomessa
- Pauliina Lahtinen, Perusnuorisotyd Keski-Suomessa
- Keski-Suomen Nuorisovaltuusto

3. Energia ja liikenne
- Hanna Kunttu ja Markus Vauhkonen, Keski-Suomen liitto, Liikennejarjestamissuunnitelma +
Lansi-Suomen liikennestrategia
- Keski-Suomen Nuorisovaltuusto

4. Mielen hyvinvointi
- Keski-Suomen hyvinvoinnin osaamiskeskittyma KEHO, Nuorten mieli ja elama kuntoon —
vhteiskehittamisprosessi
- Keski-Suomen Nuorisovaltuusto



Pelit laitettiin jakoon somen
kautta 6.-15.4. valiseksi ajaksi,
mutta naihin tuli vain muutamia

vastauksia, joten pelit |lahetettiin

koulujen kautta pelattavaksi.

Pelitilauksia tuli yhteensa 15,
joista isoin osa Muuramesta,
mutta myos Jyvaskylasta.
Kuhunkin pelihetkeen osallistui

km 18 henkiloa eli n. 270 nuorta.

Peleissa kerattiin nuorten
ajatuksia ja mielipiteita seka
testattiin nuorten tietoa
kyseisista aiheista.

Opettajien ja oppilaiden palaute
kannustaa jatkamaan pelien
toteuttamista myohemminkin.

KESKI-SUOMEN NVORTEN
NUORISOFOORUMI (EhaE

Vaikuta! -pelit

- lImastoteema

- Mielen hyvinvointi

- Energia ja julkinen likkenne
-Vapaa-aika ja kulttuuri

Teemakohtaiset koonnit

kommentteineen julkaistaan
elokuussa 2020

Vaikuta!-pelien kolme
Peleja pelataan koulujen kautta parasta palkitaan
21.4.-13.5. valisena aikana joka teemasta

Paattajat, asiantuntijat ja Teemojen ja kommenttien jatkotydstd
Keski-Suomen Nuorisovaltuusto tarpeen mukaan nuorisovaltuustojen,
kayvat lapi ja kommentoivat asiantuntijoiden ja paattajien kanssa.

pelin tuotoksia 17.5.-17.6.

Fi 3 @nuortensuomi



Q SEURAAVAKSI OTTEITA VAPAA-AIKA JA KULTTUURI -PELIN
TEHTAVISTA VASTAUKSINEEN:

Nyt osu ja uppos ;)

Millainen mielestdsi kuntasi kulttuuri? Nyt voit kertoa ajatuksesi
nasevalla kuvalla! Etsi tai tee oma meemi joka kuvastaa kuntasi

kulttuuria.

Oheiselta nettisivustolta |6ytyy kootusti kaikki meemit:
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http://www.nuortensuomi.fi/nuorisofoorumi/kunnankulttuurimeemit/
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http://www.nuortensuomi.fi/nuorisofoorumi/kunnankulttuurimeemit/
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Runosuoni sykkimaan

Nyt saat pistéd luovuuden valloilleen ja kynédn sauhuamaan!
Tehtdviindsi on keksié runo, jossa esiintyy sanat
nuori, kulttuuri, vapaa-aika, toive.

/ELLew tolveewn esitin, \

lRidet vistissd rulollin.
vVopag-atkant Raytin huolehtien,
Roulun vuokst stressaten.
Kulttuurl, miiki se own?
Kilnnostankoe ketiiiin tuo?

Annn minulle niorelle volmaa,
avuna jalikojen vield kantan,
VaLkka tuntu,

Nuorl potlea kulttuurista
lllnnostumnit Veﬁgt’cl lkatlken
vapan-ajan witoden opisieelemiseen.
Tolve suurl, pidisist joskus
patiolssa RAYmidn, mutta
RBYNYYS Ja kurjuus polikan sewraa.

Own nuorella voapaa-atkaan tolve, s¢
tarieoln valittava volde.

Mistil lkulttuuriin koskeviin astothin

Vol vatkkuttaa. Pelaa PLag.seppo.Lo

sttten senm wilhoi saat.

Qtel alla ole maatakaan. / /

MUUrAMEN WIULOYEE, NE métga‘vat Lpanat, helllit atvan oma Rulttuurinsa on,
Stk witibn hankalaa normd taLLustaJ'aw Ymmartis on! vapag-atkanaan he
erl paLkolssa vain Loju\/at, syovit Wutaaja on. "Nuorissa tulevaisuus”

sanotaan, mutta Muuramen nioret, turha tolve on! K

Mielelkiistil on viettid vapaa-aikan,
hauskan se on kuln se olist taikan.
Mutta omlstan ghd@w tolveendt,
nuoret ulos tulleaa mukaant.
Mukava on alueent Rulttuumrt,

Lilleunta, W/\Oiessﬁotoja arleleltentumt!
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Mun vapaa-aikani

Miten ja missdé vietdit yleensd vapaa-aikaasi? Mitkd on sinulle tarkeité juttuja?
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Parasta vapaa-aikaa

Yhdessa tehtavdssa nuorten tuli pohtia seuraavaa: Kouluterveyskyselyn mukaan vain 32%, eli joka kolmas keskisuomalainen nuori
kokee, ettd omalla paikkakunnalla jérjestetéddn kiinnostavaa vapaa-ajan toimintaa. Mistd luulet, ettd tdmd tulos johtuu?

Nuorten vastauksista nousi erityisesti nama viisi nakokulmaa:

TIEDON PUUTE, HARRASTUKSISTA VIESTIMINEN

Oman oletukseni mukaan tutkimuksen tulos johtuu siitd, ettd harrastuksia ei tuoda
tarpeeksi ldhelle nuoria ja esitelld mielenkiintoa herdittdvdisti. Koulussa jonkun uuden
harrastuksen esitteleminen on tehokasta, mutta ei vélttimdttd ole se oikea keino, koska
katsotaan liikaa mitd kaveri tekee ja tykkdd. Helposti lapset ja nuoret Idhtevdit sille linjalle,
ettd joukkona haukotellaan ja nauretaan ndille harrastusten esittelijoille, eiké sitten tulla
vdlttdmdttd oikeasti ajatelleeksi, ettd: 'Hei, toihan vois olla kivaa!' Voisiko siis harrastukset
tuoda uudella tavalla lasten ja nuorten saataville?

HARRASTUSTEN MUUTTUMINEN
KILPAILULLISEKSI

Monet harrastusseurat eivdt tarjoa meille vanhemmille lapsille muutakuin kilpatason
urheilua ja nekin ovat usein isommissa kaupungeissa (Jyvdskyld). Nuoret osaavat myés
olla aika valikoivia kiinnostuksenkohteissaan.

PIENTEN KUNTIEN RESURSSIT,
TARJONTA VS TARPEET JA TOIVEET

Tulos kertoo mielestdni, ettd monelle ei I6ydy mielekdstd tekemisté omasta kunnasta.
Itsekin olen pddssyt aloittamaan esimerkiksi teatterin vasta monta vuotta kiinnostumisen
jélkeen, silld olin liian pieni kulkemaan itse myéhdén jyvéskylécén bussilla. Olisin halunnut
harrastaa myés ratsastusta, mutta vanhempani eivét suostuneet kuskaamaan.

HARRASTUSTEN KOKEILUN HELPOTTAMINEN

Kaikki eivdit vélttamdttd uskalla kokeilla uusia juttuja paikkakunnallaan. Paikkakunnalla
saattaa olla hyvitkin mahdollisuudet harrastaa, mutta nuoret eivdt uskalla tai viitsi Idihted
kokeilemaan.

OMAT MIELTYMYKSET, "HENGAILUTOIVE”

Montaa témdn ikdistd ei endd kiinnosta urheilla vaan olla ja hengailla kavereitten kanssa
ja tehdd jotain. Sen takia monia ei varmaan kiinnosta, mutta minun mielestdni
muuramessa on hyvét vapaa-ajan toiminnat.




Helpompaa
harrastamista

Mika tekisi uusien harrastusten
kokeilemisesta helpompaa?

Vastausvaihtoehdot Innoduel -
kyselyyn kerattiin Manu-
ryhmalta seka nuorten
vaikuttajien leirille
osallistuneilta.

Miki olisi paras tapa helpottaa uusien harrastuksien kokeilemista?

.
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Answer

Ei ole pakko sitoutua mihink&an ekalla kerralla— pari
ilmaista harkkakertaa tms joissa nikee millasta se
harrastus on

se et pystyis kokeilemaan ilman kunnon sitoutumista, et
jos ei ookkaa oma juttunu nii pystyy myos lopettaa
pienelld kynnyksella.

Kaverin saaminen mukaan

Epdonnistumisien hyviksyminen! Jos kaikki valmentajat
/opettajat kertoisivat, ettd on ok epdonnistua

Se, ettei tarvitsisi huolehtia rahasta. Monet harrastukset
ovat kalliita

llmaiset kokeilumahdollisuudet

Kannustaminen, helposti tuntuu etti ei ole riittdvan taitava

alottamaan jotakin
Helpot kulkumahdollisuudet.

Se ettd harrastusta paisisi toteuttamaan omalla
kaveriporukalla vain.
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Milta nayttaa kuntasi sinun silmin?

Saako nuoret vaikuttaa kuntasi palveluihin? Onko kunnassasi sopivasti vapaa-
ajanviettomahdollisuuksia? Alla olevan linkin kautta pddset kyselyyn, jossa voit
kertoa mielipiteesi!

https://drive.google.com/open?id=10r1K0uYYXZ9TyGape7nFWaPMrsYODyeVUOs-Q9idGUS8

Miten saan vaikuttaa?

a) kirjaston palveluihin

129 vastausta

60



https://drive.google.com/open?id=1Or1K0uYYXZ9TyGqpe7nFWaPMrsYODyeVU0s-Q9idGU8

Miten saan vaikuttaa?

b) nuorisotilan toimintaan c) uimahallin palveluihin
129 vastausta 129 vastausta
60 60

50 (38,8 %)
40
36 (27,9 %)

20

0

d) vapaa-ajanviettopaikkoihin (esim. puisto, skeittipaikka, uimaranta) e) kulttuuripalveluihin (esim. teatterit, museot ja konserttitalot)

129 vastausta 129 vastausta
60 60
40 40
20 20
3 (10,1 %) 14 (10,9 %)

0 0
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Milla tavalla asioihin vaikuttaminen

olisi helpompaa?

1. Kyselyt ja keskustelu nuorten kanssa
siella missa ovat (some, koulut,
harrastus)

2. Lisaa tietoa vaikuttamisesta ja
sen mahdollisuuksista

3. Olemalla itse aktiivinen

4. Jonkin ryhman kautta tai
osana ryhmaa

"Jos vatkutusmahdollisuuksia on,

nilstil pitilsi kerton muorlLL@,jotta
he ovat tletolsia SLLER.”

AalOlb\l He pom aa Kirjc u
i\\ symy Sita ®Niin oI\/hh dollisuuksia’ye -
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Ideat "C ert “al1Sli] Koo

Tietaisin
Ajatuksiaan Tietoisia :Haluaisin Soittaminen®!
Tleto lonnc'“” Lot ASIOlhln

Minulta
Paattajille
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Kvsclyja 1 a
: Palva Lusta
Kuuntelisi l\n Hiporukan Wh‘u‘

5 M R OU ussa™
gi;klﬁunnanwwEtee npain Toimeen

Yrittaisit Kunnm gqannol isin
oiden

”Kgse%a‘ tehtiisiin niovtlle stellil, missi he
ovat (kRoulussa, nuorlsotilolssa, harrastulksissa,
Mew@aitupai@oéssa) ”



Oikeus vaikuttaa

Jokaisessa Vaikuta! -pelissa on tehtava “Oikeus vaikuttaa”, jonka tarkoituksena on kertoa nuorille
missa kaikkialla sddadetaan nuorten oikeuksista. Tehtavassa rastitaan omasta mielesta oikeat
vastaukset. Kun nuori l[dhettda vastauksen, saa han automaattivastauksena tiedon mitka ovat oikein.

100 %

B0 %
60 %
40 %
20 %
0 %
2

@ < Vastaajia 210 hlo6a



Mika ihmeen Manu?

Tiesitko, ettd Keski-Suomessa toimii 13-21 vuotiaista nuorista koostuva maakunnallinen
vaikuttajaryhmd eli Keski-Suomen Nuorisovaltuusto? Voit tarkastaa kuntasi edustajat seké tutustua
Manu-ryhmdn toimintaan TAALTA

Sitten pieni testi, liséd alla olevaan tekstiin puuttuva sana tai numero :)

Keski-Suomen Nuorisovaltuuston eli tutummin -ryhman tehtdavana on vaikuttaa maakunnalliseen

paatoksentekoon seka tuoda nuorten esiin koko Keski-Suomen alueella. Nuorisovaltuusto

on 0sa liton organisaatiota. Jasenet nimetaan Keski-Suomen nuorisovaltuuston

edustajiksi kerrallaan.

Keski-Suomen nuorisovaltuustossa on edustuspaikkaa jokaiselle keskisuomalaiselle kunnalle seka

kuusi avointa paikkaa. Ryhma on puoluepoliittisesti ja uskonnollisesti

Kauden 2019-2020 puheenjohtaja Vaing, on edustajana ja varapuheenjohtaja )

Jyvaskylan edustajana ryhmassa.


http://www.nuortensuomi.fi/keski-suomen_nuorisovaltuusto/

NUORTEN
SvoMi

Kiinnostuitko? Kysy lisaal

carita.hannivirta@nuortensuomi.fi
p. 0440 124606

mareena.laine@nuortensuomi.fi
p. 0440 124608

www.nhuortensuomi.fi




