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Hyvinvointia! -pelin taustaa

* Nuorten Suomi on yleishyddyllinen palvelujarjesto, joka
pyrkii edistamaan nuorten toimijuutta ja
vaikuttamismahdollisuuksia.

e Kevaalla 2021 loimme Kuntavaalit 2021 -pelin nuorten
kuntavaikuttamisen tueksi ja syksylla ajankohtaisten
vaikuttamispelien sarja jatkui Hyvinvointial-pelilla.

* Hyvinvointial-pelissa nuoret paasivat kertomaan
ajatuksiaan ja mielipiteitaan kuntien, hyvinvointialueen ja
muiden keskisuomalaisten toimijoiden hyvinvointityon
tueksi.

* Osallistumalla peliin nuoret saivat tietoa hyvinvoinnin eri
nakokulmista ja palveluista pelillisen menetelman kautta.




Hyvinvointia! -pelia pelattiin:

* Keski-suomalaiset ylakoululaiset pelasivat pelia
Seppo.io - oppimisalustalla syksylla 2021

* Pelia pelattiin joko muutaman hengen joukkueissa
tai yksilopelina

* Pelaajia oli yhteensa reilu 1100




Tervetuloa!

"Tdssd pelissé pddset pohtimaan hyvinvoinnin kysymyksié monelta eri kantilta ja kertomaan
niistd omia mielipiteitdsi. Pelissd on paljon tehtdvid liittyen mielen hyvinvointiin, koska se
koskettaa meitd kaikkia ja samalla siitd puhutaan véihemmdan kuin kehon hyvinvoinnista. Monin
tavoin mielen ja kehon hyvinvointi kuitenkin linkittyvdt toisiinsa ja sen saat pelatessakin
huomata.

Peliajan pddtyttyd vastaukset esitellGdn padttdjille, aiheen asiantuntijoille ja maakunnalliselle
nuorisovaltuustolle.

Antamillasi vastauksilla on siis iso arvo! Piddthdn myds itse tdtéd pelia tdrkednd ja vastaat
tehtdviin huolellisesti <3”
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Oma voimanlahteesi

Nuorilta kysyttiin mika asia,
tekeminen tai vuorovaikutus
vahvistaa heiddan mielen
hyvinvointiaan ja jaksamistaan.

-Valtaosassa vastauksia korostuivat
hyvinvoinnin perusasiat:
ystavyyssuhteet, perhe ja laheiset,
lilkunta, riittava uni, ravinto ja
vapa-aika seka mieluisat harrastukset,
luonto, lemmikit, huumori, luovuus ja
unelmat.

-Osalla myos hyvat suoritukset
koulussa tai harrastuksissa vahvistivat
mielen hyvinvointia.

-Vastauksissa esiintyi myos
muutaman kerran ”Ei mikaan”.



Omaks

Nuorille esiteltiin OmaKks -palvelua ja kysyttiin mita nuoret sinne toivoisivat. Valita sai valmiista vaihtoehdoista.
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Omaks

-vapaa sana palvelun kehittamiseksi:

Muita nuoria kiinnostavia teemoja:

Ulkonakopaineineet

Liikenteen vaarat

Seksuaalisuus / seksuaalinen suuntautuminen

sosiaalinen media

miten auttaa mielenterveyden kanssa kamppailevaa laheista

Arkisiin ongelmiin ratkaisuapua (laskujen maksaminen, tyéelama, koulunkaynti)

Muita nuorten ehdottamia palveluita:

Paljon opetus/ohjevideoita

Anonyymi vertaistukichatti nuorille / ryhmia joissa jutella

"Testi tilanteeseen, jossa ajattelet ettd joku on tehnyt jotain laitonta sinua
kohtaa. Se voisi sitten ohjata jollekin asiantuntialle jos tilanne kuulostaa
huolestuttavalta.”

Stressin helpotusgeneraattori

Olisi hyva olla kivoja tarinoita eri tilanteista

Vinkkeja palvelun kehittijille:

e Kirjoittakaa neuvoja nuoren avustuksella, jotta
ymmarratte mita he haluavat

* Asiakaspalveluun kannattaa panostaa

* Kayttoliittymasta pitaisi tehda helppokayttoinen
* Nettisivu voisi olla hienompi

* Oma avatar

*  Omaks -palveluun voisi kehittaa jotain peleja, jotka
kasittelisivat tarkeita asioita elamassa

* Voisitteko tehda TikTok -liveja

* "Palvelusta voisi tehda sovelluksen, jonka voisi ns.
personoida kayttajalleen, jolloin oikeanlaista apua voisi
|oytaa helpommin”



Pienen pieni kysely
- Mista apua, kun nuorella on huolia ja murheita?

Keneltad haluaisit saada tietoa ja apua itsed
mietityttaviin kysymyksiin? Voit valita yhden tai
useamman vaihtoehdon.

Kaverit
NUORTEN VASTAUKSET TOP 3:

1. OMAT LAHEISET
2. PSYKOLOGI
3. TERVEYDENHOITAJA

Koulunuorisotyontekija
Opettaja
Koulukuraattori
Psykologi

Laakari

Terveydenhoitaja

Omat laheiset
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Pienen pieni kysely
- Mista apua, kun nuorella on huolia ja murheita?

Mista haluaisit saada tietoa ja apua itsea
mietityttaviin kysymyksiin? Voit valita yhden tai

useamman vaihtoehdon.
NUORTEN VASTAUKSET TOP 3:
1. OMALTA KOULULTA
2. VERKOSTA, ESIM. CHAT-PALVELUSTA

Perheeltd/laheisiltd/kavereilta [N 3. TERVEYSKESKUKSESTA OMASSA

Terveyskeskuksesta omassa kunnassa [INIEEENEGN KUNNASSA

Verkosta esim. chat-palveluista NG
Omalta koululta NG
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Pienen pieni kysely
- Mista apua, kun nuorella on huolia ja murheita?

Millaista apua haluaisit? Voit valita yhden tai
useamman vaihtoehdon.

Tietoa hyvnvoinnin hoitamisesta » NUORTEN V:B.«STAU KSET TOPS3:

1. VINKKEJA KEINOISTA TAI
MENETELMISTA, JOILLA
VOISIN ITSE HELPOTTAA
OLOANI

2. KESKUSTELUA
AMMATTILAISEN KANSSA

3. TIETOA HYVNVOINNIN
HOITAMISESTA

Vinkkeja keinoista tai menetelmista, joilla
voisin itse helpottaa oloani

Keskustelua ammattilaisen kanssa
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Onko teilla ajatuksia koulunne oppilashuollosta? Kertokaa
ajatuksenne etsimalla tai tekemalla aiheesta oma meemi!
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Students: Do schools even care
about our mental health?

Schools:
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EVERYONE

SO moving my seat

WON'T HELP

Dear Teacher. | -

'

A The law requifés that Ianswer "yes"
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Vaanna rautalangasta

Nuoret saivat kertoa miten aikuisten tulisi puhua nuorille mielen hyvinvoinnista ja miten nuoret toivoisivat tulevansa
kohdatuksi.

1) Miten nuorten mielesta mielen hyvinvoinnista

puhutaan?

Liian usein viestit mielen hyvinvoinnista
keskittyvat vain kouluymparistoon.

Nuoret haluaisivat kuulla kokonaisvaltaisemmin
mielen hyvinvoinnista.

Nuoret haluaisivat tietoa erityisesti ahdistuksen ja
masennuksen hoidosta.

Nuoret haluaisivat kuulla mielen hyvinvoinnista
erityisesti opettajilta, opinto-ohjaajilta ja
koulukuraattoreilta.

2) Nuoren kohtaaminen palvelutilanteessa

Nuoret toivovat, etta aikuinen kuuntelisi ja
ymmartaisi nuoren huolen.

Tapaamisessa tarkeaa olisi luonteva, turvallinen ja
hyvaksyva keskustelu.

Tapaamisten on oltava ehdottoman
luottamuksellisia.

Tapaaminen olisi hyva paattaa positiivisissa ja
kannustavissa merkeissa.



Vaanna rautalangasta

3) Sosiaalisen median hyoédyntaminen palveluissa:

e Koulun ammattilaiset voisivat hyodyntaa
enemman somea apukeinona tiedonjakamisessa,
seka yhteydenotoissa.

4) Somessa voisi kertoa esimerkiksi:

* Kiusaamiseen puuttumisesta.

* Nuorilla voisi olla vayla kertoa anonyymisti itseaan
ahdistavista asioista, joista ei kasvokkain uskalla
puhua seka yleisesti omista huolistaan ja
ahdistuksestaan.

» Tarkeinta on etta somessa ei kiusata tai pilailla
toistenkustannuksella!

/

PS: Aikuinen ala ainakaan:
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Kiusaa

Puhu vanhemmille ilman lupaa
Pilaile

Suutu nuorelle

Kritisoi
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Nuorten mielen hyvinvoinnin toiveita ja ideoita 2080 -luvulle:

Toiveita @

Nuorten mielen hyvinvoinnin aisoihin
suhtauduttaisiin vakavammin kuin nykyaan

Koulun henkilokunta ottaisi tosissaan nuorten
mielenterveyden asiat

lImastonmuutosta olisi saatu kuriin
Rasismi ja kaikki syrjinta olisi historiaa
Kiusaaminen olisi pois muodista

Olisi paljon ihmisia joille voi jutella asioista
luottamuksella

Nuorilla olisi hyva mieli

Ideoita

|
__
Kehitettaisiin appi, jolla kaikki voisivat [6ytaa
sopivan ystavan

Kaikki kavisivat saannollisissa
mielenhyviinvoinnin tarkastuksissa

Nuorilla olisi luokissa tukihenkilo, jolle voisi
puhua

Nuorilla olisi mahdollisuus jutella eri chateissa
mielta painavista asioista

Nuorilla olisi paikkoja kokoontua yhteen vaan
esim. hengailemaan

Harrastustoiminta voisi olla halvempaa



Apua helposti

Tiesitko, ettd jopa 13% Keski-Suomalaisista 8.-9.luokkalaisista koki kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta vuoden 2019
kouluterveyskyselyn mukaan? Se tarkoittaa yli 4500 nuorta.

Entdis, tiesitkd ettd ndistd 4500 nuoresta vain 43% sai apua koulun henkilékunnalta mielialaan liittyvissé asioissa, vaikka
olisivat sitd tarvinneet? Mistd tmd nuorten mielestd johtuu ja mikd neuvoksi?

Miten tilannetta voisi parantaa? Mita

Miksi kaikki eivat saa apua? koulukuraattori, -psykologi tai opettaja
voi tehda?

* Vaikea ottaa yhteytta avun * Lisaa mahdollisuuksia paasta

tarjoajiin juttelemaan
e Apua ei saa kovinkaan helposti e Turvallinen oppimisymparisto

vaikka yrittaa * Paremmat mahdollisuudet paasta /E
* Apua tarvitsevien maara vaikka psykologille

suhteutettuna psykologeihin ja * "Yrittakaa edes tehda asialle jotain!”

kuraattoreihin liian suuri



Dig

Mika on tarkeinta digitaalisissa palveluissa, joista

nuortet voivat saada apua?

Saada lisatietoa hyvinvointiasioista

Neuvo tai tyokalu, miten asiaa voi itse
yrittaa ratkaista

Neuvo, keneen ammattilaiseen voi ottaa
yhteytta

Keskusteluapu

Joku kuuntelee ja ymmartaa
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Hyvinvointia! -pelin

vastauksissa toistui tehtavasta
toiseen, nuorten toive paasta
juttelemaan helposti ja
luottamuksellisesti mielta
painavista asioista.

Lisaksi nuoret toivoivat, etta
mielen hyvinvoinnin ongelmat
otettaisiin tosissaan ja etta
aikuiset olisivat kiinnostuneita
nuorista ja heidan asioistaan.



Ota yhteyttéi carita.hannivirta@nuortensuomi.fi
p. 0440 124 606

veera.ruotsalainen@nuortensuomi.fi
p. 0440 124 608

nuortensuomi.fi
nuortenmaakunta.fi



Seuraa somessa Facebook, Instagram, Youtube:

@nuortensuomi

#Hnuortenaaniesiin

#nuortenkyvytesiin



} Kiitos!




