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Mika Hyvinvointia!-peli?

Hyvinvointia! -peli on Nuorten Suomi ry:n luoma
peli, jossa nuoret saavat tietoa hyvinvoinnin eri
ndkokulmista ja pddsevat kertomaan omia
ndkemyksiadn hyvinvointipalveluiden
kehittdmisen tueksi. Pelialustana kaytetadn
Seppo.io-oppimisalustaa.




Hyvinvointia!-pelin Tavoitteet ja sisalto
taustaa

e Nuorten Suomi on yleishyodyllinen palvelujarjesto,
joka pyrkii edistdmdadn nuorten toimijuutta ja &
vaikuttamismahdollisuuksia.

e Kevaalld 2021 luotiin Kuntavaalit 2021 -peli nuorten
kuntavaikuttamisen tueksi, ja syksylla
ajankohtaisten vaikuttamispelien sarja jatkui
Hyvinvointia! -pelilla.

e Pelin avulla haluttiin luoda mahdollisuus nuorten
laajaan kuulemiseen, tiedottamiseen sekd heiddn
mielipiteidensd kerddmiseen.

e Peli on luotu yhteistyossa koulukuraattorien ja
nuorten kanssa.

Tavoitteena tarjota nuorille
tietoa hyvinvoinnin eri
nakokulmista ja palveluista
pelillisen menetelmdn kauttao.

Peliss@ nuoret kertovat

ajatuksiaan ja mielipiteitddn
kuntien, hyvinvointialueiden,
oman koulunsa sekd muiden
toimijoiden hyvinvointityon
tueksi.

Tehtdvat ovat joko
informatiivisia tai mielipidettd
kysyvia.




Pelia pelanneet

Pelié pelasi noin 200 oppilasta/opiskelijoa

Pelid pelanneet joukkueet olivat:
24 lisalmesta

3 Kiuruvedeltd

9 Kuopiosta

6 Rautalammilto

6 Rautavaarasta

] Tervosta
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2080-luvulia

Miten talla hetkelld suhtaudutaan nuorten mielenterveyteen? Onko jotain minkd haluaisitte
muuttuvan tai jotain minké& haluaisitte sdilyvén?

Kirjoittakaa uutisotsikko ja muutaman lauseen uutinen, miten toivoisitte asioiden olevan
tulevaisuudessa!

Vastauksissa nuoria pohditutti sote-palveluiden pitkdt jonot. Eniten muutosta
toivottiin mielenterveyspalveluiden pitkiin jonoihin. Lisdksi toivottiin, ettd olisi ihmisig,
jotka kuuntelisivat ja ottaisivat tosissaan. Nuoret toivoivat, ettd diagnosoituihin
mielenterveysongelmiin ei annettaisi vain lddkkeitd, vaan ensin voisi tehdd erilaisia
testejd ja tarjota terapiaa. Osa nuorista toivoi, ettd tulevaisuudessa olisi vahvempi
vaitiolovelvollisuus. Osa nuorista toivoi, etté heille kerrottaisiin enemmadn
mielenterveydestd ja siitd, miten sitd voi itse hoitaa.

Erddssd vastauksessa toivottiin, ettd kaikki osaisivat puhua avoimesti omista
ongelmistaan. Toisaalta erds nuori toivoi, ettei nuoria painostettaisi menemadn
kuraattorille tai psykologille.

Moni nuorista toivoi, ettei kiusaamista olisi endd 2080-Iuvulla, asioihin puututtaisiin
aidosti ja kaikilla olisi kavereita. Voisi olla tapahtumiaq, joista 16ytdisi kavereita.
LisGksi arvuuteltiin, ovatko kaikki robotteja ja ajammeko lentavilld autoilla
tulevaisuudessa.

“Nuorten hyvinvointitasot parhaimmillaan: Nuorten hyvinvointi
palvelut ovat parantuneet entisestddn, ja nuoret hakeutuvat
helpommin palveluihin. Nuorten ja vanhempien vdlit ovat
parantuneet entisestadn ja niiden vdlinen kommunikointi
kasvanut.”

“Kaikille mielen hyvinvoinnin tarkastukset. Nykyddn kaikki kayvat
mielen hyvinvoinnin tarkastuksissa ja nuorilla on viikottain
anonyymi hyvinvointikysely.”

“Parempi tulevaisuus: Toivottavasti 2080-Iluvulla, meilla olisi vield
iimakehd.”

“LisGd matalan kynnyksen ovia auki! Juuri avattiin kymmenid
uusia matalan kynnyksen ovia ympdri maata. Nyt nuoria
kannustetaan liikkeelle.”

“Mielenterveys 2080-Iluvulla: Opettajat ottaisi nuorten
mielenterveyden huomioon. Ystavia I6ytda helposti somesta ja
koulusta.”

“Nuorten tulevaisuus: toivon ettd kaikki nuoret tulevaisuudessa
voivat hyvin.”

“Koulupdivdn aikana pitdisi olla uusi opettaja, joka ottaa yhden
oppilaan tunniksi juttelemaan, jonkun muun tunnin aikana, jotta
oppilaat haluaisivat mennd. Opettajan pitdisi olla mukava,
ymmadartdavdinen ja kyselld sinun elamdsta, mielenterveydesta ja
muusta vapaa-ajalla tapahtuvasta. Jos oppilas tarvitsee apua
tai muuta niin tunteja pitdisi pitdd enemman ja opettaja voisi
my&s antaa yhteystiedot. Ja huumorintaju tarked.”




Nyt osu ja uppos :DD

Tehkdd meemi, joka kuvastaa koulunne oppilashuoltoa!
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Terveiset paattajille

e Hyva jatkakaa samaan malliin!

e kaikki ok

e iloa pdivaadn ja projektiin

e Hyvin menee :)

e Asuntola sijaitsee kaukana opiskelupaikasta, joten opiskelijat
ovat usein myohdssa.

e Moi miten menee

e terveiset ihanasta rautalammista mitene menee

e On tyhmdaad ettd Kuopiosta tulee Rautalammille vanhainkoteihin
ruokaa.

e mMoi ja onneq, auttakaa saamaan psykologeja kouluihin

e Vdhemmadn palkkaa teille, enemman hyodyllistd rahaa meille.

e Bensan hinta alemmaks

e Pakkoruotsi pois
 Tehk&d hyvia paatoksiar;)



Vaanna rautalangasta

Aikuiset ei aina osaa puhua nuorille mielen hyvinvoinnista tai kohdata nuoria. Nyt saattekin vadntad asian rautalangasta ja kertoq, miten
asia pitdisi hoitaa! Millainen puhe tukisi parhaiten nuorten hyvinvointia? Taydentdkdd teiddn mielestd sopivat sanat alla olevaan tekstiin:

Mielen hyvinvoinnista pitdisi puhua nuorille. Kuitenkin liian usein viestit mielen hyvinvoinnista keskittyvét vain: Mielenterveyteen 5, pdihteisiin 4, puhelimeen 4, opiskeluun 3,
aikuisiin/aikuisten asioihin 3, kavereihin 2, kiusaamiseen 2, terveyteen 2, inmisiin 2, ep&donnistumisiin, ulkoiluun, téihin, sosiaali- ja terveyspalveluihin, nuoriin, normaaleihin asioihin ja
minuun

Mind haluaisin kuulla enemmén Hyvinvoinnista 3, mielenterveydestéd/mielenterveyspalveluista 4, mielen hyvinvoinnin vahvistamisesta 2, nuorten kokemuksista 2, eldmdstd 2,
muista asioista 2, Jaksamisen keinoista, Miten traumat vaikuttavat inmisiin, totuuksia, Kavereista, Diagnoosin saamisesta, Ruokavaliosta, Urheilusta, Mopoista, Unestaq,
Masennuksen hoitamisesta, Avusta, Onnistumisista, Tyokalujen hankkimisesta, Yksilon omasta mielestd ja Vaikuttamisesta

Kuka saisi kertoa ja puhua enemmdn mielen hyvinvointiin liittyvist& asioista? Opettajat 11, nuoret 5, asiantuntijat 3, kaverit 2, kuraattori 2, kouluterveydenhoitaja 2, psykiatri 2,
aikuiset 2, kaikki 2, kokemusasiantuntija, Sanna Marin, Ei kukaan, Presidentti, Joulupukki, Ihminen

Kun menen juttelemaan huolistani, haluaisin, etté aikuinen ensin tekisi: Kuuntelisi 12, kysyisi kuulumisia 4, olisi hiljaa 3, kysyisi asioita 3, olisi turvallinen, ei tuomitsisi, uskoisi
minua, selvittdisi asioiden taustoja, ottaisi minut tosissaan, pohtisi asioita kanssani, tekisi aloitteen, lohduttaisi Silld tavalla tapaaminen lahtisi liikkkeelle hyvalld jalalla.

Tapaaminen olisi hyvé padttad Heippojen sanomiseen 3, luottavaiseen tunnelmaan 3, mukaviin asioihin 3, hymyyn 3, ruokaan 3, yhteisymmaérrykseen 3, haliin 2, kysyy milta
tuntuu 2, rohkaisuun/kehuun 2, kun asiat on oikeasti puhuttu loppuun, tavallisiin asioihin, neuvoihin, rahalliseen korvaukseen ,koska siitd jgisi hyvd mieli!

Koulun ammattilaiset, kuten koulukuraattori ja terveydenhoitaja, voisivat hyddynté&d somea Péivittédmalla sité 5, kertomalla toiminnastaan 4, tiktokissa 3, kertomalla
tarjollaolevista palveluista 2, tutustumalla siihen ensin 2, avun ja juttelun tarjoamiseen 2, jakamalla oppilaiden tarinoita 2, rauhallisena tilana, meemeilld ja levittdmalld positiivisia
asioita

Somessa voisi kertoa esimerkiksi mielenterveydesté 7, asioista mistda aikuiselle voi mennd puhumaan 3, huumeista 2, kiusaamisesta 2, koulusta 2, hyvinvoinnista 2,
tapahtumista, miten itse voisi olla tukena ja apuna, mistd syystd voi hakeutua apuun, miten aikuiset voisivat tukea nuoria, koulustressistd, ihmisyydestd, ehkdisysté

Ja ps. Ald dinakaan Véahattele nuorta 4, levitd henkilokohtaisia tietoja 4, kyseenalaista nuorta 2, ole tyhma 2, késke tekemadn hengitysharjoituksia 2, suutu ongelmista, syytd
kaikesta somea ja puhelintg, salaa huoliasi, tee heti ratkaisuehdotuksia, kaytd huumeita, yritd esittdd nykynuorta, oleta ettd kaikki aina jaksaa ja yrittdd parhaansa, kiusaa




Koulussa on mukavaa!

Mita voit itse tehdd, ettd kaikilla Mika lisad viihtyvyytta koulussa, ja

olisi koulussa mukavaa? Jokaiselle tunteen, ettd on mukavaa
e . . tulla kouluun?

Olla ystavallinen 15, en kiusaa 12, muistan

yllapitad hyvad ilmapiirié 7, otan kaikki Hyvat opettajat 6, Kaikki muistaa siivota

huomioon 5, muistan tasa-arvon 4, jalkensd b, Aktiviteetit 4, Tilat ovat mukavat 4,

kuuntelen muita oppilaita ja henkilékuntaa kaverit 3, Oleskelupaikkoja 2, Lisad luokkien

3, en syrji 3, muistan antaa tyérauhan 3, valistd yhteistyotd 2, kivat oppitunnit 2, Olisi

hymyilen ja tervehdin 2, autan apua taukoja 2, Hyva ja raikas sisdilma 2, Penkit

tarvitsevaa, huomioin kouluympdristén, en olisivat hyvat, Kahvi tunneilla, Valojen

suhtaudu kaikkeen negatiivisesti himmennys, hiljaisia tiloja enemman, Tunnelma,

ettd aina on kiva tulla uudestaan kouluun,
Enemman etdkoulua, Parempi internetti,
Pidemmadt valitunnit, Ei takavarikointiq,
Kauppaan saa mennd luvan kanssa



Palaute pelaamisesta
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Kiinnostuitko?
Ota yhteytta:

Laura Saartoala
Osallisuuden asiantuntijo
044 012 4609
laura.saartoala@nuortensuomi.fi



