NUORTEN

Nuorisofoorumin tyopajojen tuotosten esittely, johtopaatokset ja jatkotoimet

1. Nuorten mielenterveyden edistdminen viestinnan keinoin

Nuoria ahdistavat suuret vaatimukset ja odotukset seka tietotulva maailman tapahtumista, kuten sodista ja
ilmastonmuutoksesta. Koulutus ja opiskelu aiheuttavat runsaasti paineita nuorille. Tahan ratkaisuina
pohdittiin koulutusajan pidentdamista ja tavoitetason madaltamista.

Mielenterveysstigma haittaa avun hakemista. Matalan kynnyksen palveluille on tarvetta. Palveluissa
ihminen tulee kohdata yksilona, ei ikdan kuin konemaisesti, liukuhihnalla.

Harrastusmahdollisuudet, varsinkin ilmaiset sellaiset ovat olennaisia.

Yhteenkuuluvuus on tarkeaa, mutta kaikki eivat tunne kuuluvansa mihinkdan. Koulun tulee opettaa
hyvaksymaan erilaisuus.

Jakaannuttiin pienryhmiin keskustelemaan noin 20min ajaksi. Keskeisind asioina esiin nousi:
Tarvitaan lisaa tietoa nuorille saatavilla olevista palveluista, silla moni ei niista tieda.

Koulukuraattorin pitda olla helposti saatavilla ja sen tyylinen, ettad hanelle on helppo puhua. Hyva kdytanto
olisi sellainen, etta kaikki oppilaat kavisivat tutustumassa kuraattoriin hanen tyopisteelldan.

Koulutuspoluista toivotaan lisda ja selkeampaa tietoa seka varsinkin lukion ensimmaiselle vuodelle
enemman aikaa miettid, mihin haluaa hakea valmistumisen jdlkeen, ettei tarkeita opiskeluihin liittyvia
paatoksia tarvitsisi tehda liian aikaisin ja nopeasti paineen alla.

Kouluymparistosta kumpuaa myds muita haasteita: suurissa oppilaitoksissa yhteisollisyys karsii eivatka
opettajat tunne kaikkia opiskelijoita, edes omiaan.

Kiusaaminen on yha ongelmakohta. Esille nostettiin idea, ettd kouluissa olisi kiusaamisen ehkaisyyn
erikoistunut henkil®, jottei kiusaamisen havaitseminen ja selvittdminen jaisi kiinni henkilékunnan
ajanpuutteesta.
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2. llmastoty6 ja ilmastovaikuttaminen

Koulujen valilla eroja siind paljonko ja miten ilmastonmuutosta kasitelldan opetuksessa. Muutamat nuoret
ovat kuvailleet opetusta ilmastonmuutoksesta kouluissa ahdistavana, jopa pelottavana. Opetuksessa ei
heidan mielestddn aina anneta kylliksi keinoja ilmastonmuutosta vastaan, vaan se keskittyy enemmankin
ilmastonmuutoksen aiheuttamiin katastrofeihin ja haittoihin.

IImastopelit voivat antaa tietoa ilmastonmuutoksesta ja keinoista, joilla itse kukin voi tehda osansa.
Jakaannuttiin pienryhmiin keskustelemaan noin 20min ajaksi. Keskeisind asioina esiin nousi:

limastoasioiden opetuksen koetaan olevan liian ongelmakeskeista ratkaisujen etsimisen sijaan. Opetuksesta
voi tulla helposti sellainen vaikutelma, ettd ilmio olisi vaajaamaton, epatoivoinen ja epdkonkreettinen.
Puheen sdvyn toivottaisiin olevan positiivinen ja sellainen, etta se ehkaisisi syyllistdmista ja kahtiajakoa
ilmastokeskustelussa. Pitdisi myOs opettaa tapoja kasitelld ilmastoahdistusta.

Opetuksen toivotaan siis siirtdvan painotustaan ilmion katastrofaalisuudesta ennemminkin keinoihin, joilla
itse kukin voi tehda osansa ilmaston hyviaksi seka konkretiaan; esimerkiksi roskienkeruupaiva kouluissa
opettaa kaytannonldheisesti ympariston puhtaudesta.

Samoin Nuorisofoorumin tydpajassa pelattu lImastopeli nahtiin oivana keinona havainnollistaa, kuinka itse
kunkin valinnat ja teot ilmastoon vaikuttavat. Johtopaatoksena todettiin, etta ilmastopelit voisi hankkia
jokaiseen kouluun ja hyddyntaa opetuksessa.

lImastopeli: https://d-mat.fi/mita-teemme/ilmastopalapeli/
Kiertotalouspeli Ekopoli: https://www.lahti.fi/kaupunki-ja-paatoksenteko/ymparistokaupunki/lalapete/
Keski-Suomen liitolta naita saa myos lainata. llmastopeleja 16ytyy 2 ja 1 kiertotalouspeli.
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3. Nuorten kuuleminen ja osallistuminen palveluiden arviointiin seka kehittamiseen.

Tarkeina tekijoina osallisuudessa ja sen kokemisessa nostettiin esiin muiden muassa yhteenkuuluvuus,
vapaus ja vaikuttamismahdollisuudet. Osallisuutta heikentavat taas epaluulot siita, etta reagoivatko
paattajat ja kuulluksi tulemisen tunteen puuttuminen.

Ty6pajan pitajat kertoivat kiertavansa kuntia ja esittelevat nuorten mielipiteitd kuntien osallisuustyota
tekeville ja paattajille.

Jakaannuttiin pienryhmiin keskustelemaan noin 20min ajaksi. Keskeisiné asioina esiin nousi:

Palautekanavia pitdisi olla nuorille enemman, joissa saisi antaa kommenttia kuraattorilla kdaynnista tai
koulusta muutenkin esim. tekstiviestikyselylla.

Jos on joku asia mika liittyy nuoriin, niin pitdisi kysya suoraan nuorilta. Monesti nuorten mielipidetta
kysytdaan velvollisuudesta eikd aidosta kiinnostuksesta.

Paatoksentekoon haluttaisiin vuorovaikutusta ja lapinakyvyytta. Vaikuttamisen onnistumisesta ja tuloksista
on hyodyllista ja kannustavaa kuulla palautetta, kuten Jani Kokko antoi liittyen Nuorisovaltuuston
aluevaltuustolle [ahettamaan videoon ja sen vaikutuksiin hyvinvointialueen paatdksenteossa.

Nuorisovaltuustot nahdaan tarkeina vaikuttamisen ja osallisuuden kanavina, ja siksi niiden
elinvoimaisuudesta ja toimintakyvysta kuin vaikutusmahdollisuuksistakin kannetaan huolta. Olisi olennaista
saada nuoret kiinnostumaan vaikuttamisesta ja levittda tietoa nuorisovaltuustojen toiminnasta, silld joissain
kunnissa nuorisovaltuustotoiminta on ollut ailahtelevaa ja toimintakyvyltdan heikkoa.

Nuorten on usein vaikea ottaa yhteytta paattajiin. Siksi paattdjien tulisi ottaa yhteytta nuoriin.

Myos tiedottamisen tulisi olla ymmarrettavaa ja ihmisldheistd, jotta nuoret saisivat paremmin tietoa
kunnan tapahtumista.



