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KOHDERYHMA JA TAVOITTEET

® Kohderyhmad 18-35-vuotiaat nuoret aikuiset, joita
koskettavat mielenterveysteemat

e Toiminta on maksutonta, valtakunnallista ja avointa, eli
jokainen voi liittyd mukaan

e Tavoitteena
O poistaa mielenterveyden hairidihin liittyvaa stigmaa
0 mahdollistaa ja lisété nuorten aikuisten
mielenterveysteemaisen kokemuséadnen nakymisté ja
kuulumista yhteiskunnassa
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YHTEISTA

OSALLISTUMINEN

e Jokainen voi osallistua oman mielenkiinnon ja
jaksamisen mukaisesti

e Toiminta ei ole terapiaa tai kuntoutusta

e Jokainen osdllistuja sitoutuu pitamadn ylla turvallista ja
tasavertaista ilmapiirid, jossa jokaisella on tilaa olla
oma itsensad

® Jokainen osallistuja allekirjoittaa muiden toimijoiden
yksityisasioita koskevan vaitiololupauksen



YHTEISTA %

TOIMLJUUS

e Kaytdmme toiminnoissamme termia toimija, joka kuvaa

sita etta toiminnoissa mukana olevat nuoret aikuiset

osallistuvat kaikkeen tekemiseen toimijalahtsisesti

® Pyrimme siihen, etta kaikki toiminta on toimijoiden
ideoista lahtevaa
e Toimijat ovat aktiivisia toimijoita ja tyontekijat

fasilitoivat toimintaa



KUKKUU-HANKE

o Maksuttomien kokemusviestintékoulutuksien tarjoamine
jarjestoille ympéari Suomea, joissa koulututetaan
toteuttamaan kokemuslahtoista viestintéa. Koulutusten

suunnittelussa mukana hankkeen toimijat

® Erilaiset kokemusviestintaan liittyvat toiminnot

18-35-vuotiaille nuorille aikuisille

e Toimijalahtsinen Kukkuu-kollektiivi



KOULUTUKSET

e Koulutuksissa perehdyt&dan siihen, miten jarjests voisi
ottaa nuorten aikuisten mielenterveysteemaisen édnen

enemmadn esiin omassa viestinndssa

e Tarjoamme osallistavaa kouluttautumista, jossa jarjeston
tarpeet huomioiden kehitetéadn jarjestoviestintéaa

suunnitelmalliseksi, resurssit huomioiden

e Koulutuksia jarjestetadn valtakunnallisesti. Tulemme joko

paikan paalle, etdnd tai hybridina
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KOKEMUSVIESTINTA

o Kokemusviestintda on mahdollista tehda monilla tavoilla

o Kokemusviestija voi myds olla kokemusasiantuntija,
mutta kokemusviestintd ei ole verrattavissa

kokemusasintuntijuuteen, johon kaydadn koulutus

o Kokemusviestintad voi toteuttaa esim. sosiaalisessa
mediassa, ja erilaisten taiteellisten tuotosten muodossa -

omilla kasvoillaan tai anonyymiyden suojista
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KOLLEKTIIVI

Mita?

Toimijoiden postaukset

Kukkuun oma toiminta

KOKEMUSVIRSTINTAA
MIBLENTERVEYDEN
TEAWOOE N PARSSAY

Tiedon jakaminen

Yhteistyopostaukset
Missa?

Instagram
e TikTok
o @kukkuuhanke




IDEOINTIA ‘ '

- OUT OF THE BOX!

o Tehdddan yhdessa! Jakaantukaa n. 2-4 hengen

ryhmiin

® Missd muodossa ja milla alustoilla teidan

organisaationne voisi tehda kokemusviestintaa?
® Ideointiaika n. 15 minuuttia

® Lyhyt esittely ideoista toisille



MIELENTERVEYSAKTIVISMIRYHMA
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Teemme some-aktivismia, tapahtumia, peliaktivismia ja ryhmitoimintaa,
Tule mukaan Koala-ryhmdian!



KENELLE?

18-35-v. nuorille aikuisille,
jotka ovat kiinnostuneita

yhdessa toimimisesta
mielenterveysteemoista
aktivismista



KOALA-
TOIMINTA

Toimijaldhtdista - ideoidaan ja
toteutetaan osallistujien ndkaista
aktivismia heille mielekkailla keinoilla

Yhteiséllista - avointa, yhdessa
toimimista ja vertaistukea

Vaikuttavaa - mahdollisuuksia omien
kokemuksien ndkyvdksi tekemiselle ja
vaikuttamistaitojen kehittamiselle



Jokainen Koala-ryhmalainen voi osallistua toimintaan oman mielenkiinnon ja jaksamisen mukaan.

SOME-AKTIVISMI

Some-ryhmassa luot yhdessa ryhman kanssa
kantaaottavia, samaistuttavia, humoristisia ja
vaikuttavia somesisaltoja mielenterveyden
hairididen stigman purkamiseksi! Ammennamme
some-sisaltoad ajankohtaisista aiheista,
ryhmalaisten omista kokemuksista ja kuukausittain
jarjestettavista Keskustelukokoontumisista.

PELIAKTIVISMI

Kiinnostaako pelien kehittaminen tai pelinjohtajana
toimiminen? Peliryhmassa paaset luomaan peleja,
jotka lisaavat pelaajien tietoisuutta ja ymmarrysta

mielenterveydesta. Pelautamme kehitettyja peleja
yhteisoOissa ja tapahtumissa. Mielenterveys-
viidakossa-lautapelin pelinjohtajana paaset
johdattamaan pelaajat mielenterveystoipujien
arkeen ja kamppailuun byrokratian rattaissa.

TAPAHTUMATUOTANTO

Haluaisitko jarjestaa tapahtumia, klubeja, tyopajoja
tai retkia? Sillon tapahtumatuotanto on juuri sinua
varten! Ryhmassa paaset ideoimaan, suunnitte-
lemaan ja toteuttamaan hauskoja ja vaikuttavia
tapahtumia yhdessa muiden ryhmalaisten kanssa.
Voit valita itseasi kiinnostavan roolin suunnittelun
tai kaytannon toteutuksen puolelta.



eli KoVa-koulutus

MIKA ON KOVA-KOULUTUS?

KOVA-KOULUTUKSEN
AIHEALUEITA:

Oma kokemusasiantuntijuus
Mielenterveys

Aktivismi

Viestinta ja media

Poliittinen vaikuttaminen
Yhdistystoiminta ja vaikuttaminen
Esiintymis- ja vuorovaikutustaidot
Kehittaminen ja palvelumuotoilu




PAIHTEETON JA ILMAINEN
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TAPAUS 1 - tapahtumatuotanto

KOKEMUSKLUBI

Kokemusklubi on Koala-ryhman kehittéma
konsepti.

Klubin avaavat kutsuvierasesiintyjat.

Esiintyjien jdlkeen lava on avoinna yleisélle ja
kokemusten jakamiselle. Oman kokemuksen
jakaminen voi olla esim. puheenvuoro, runo,
kokemustarina, laulu, spoken wordia, dragia,
komiikkaa tai improa.

Klubin yhteydessa jarjestetdén myds muuta
toimintaa, esim. tyépajoja.



TAPAUS 2 - peliaktivismi

MIELENTERVEYS-
VIIDAKOSSA

Mielenterveysviidakossa-lautapeli
havainnollistaa mielenterveyden haasteiden
kanssa eldvien nuorten aikuisten arkea ja
kamppailua byrokratian rattaissa. Pelin kaikki
elementit pohjautuvat tosieldmdn kokemuksiin.
Tilaa meidat pitamadan pelihetki yhteiséllesi!
Pelinjohtajamme ohjaavat pelin kulkua ja siita
syntyvaa keskustelua. Pelitapahtumaan on
hyva varata noin kaksi tuntia.

MIELENTEOVT (SVEIDARES A
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HUONEISTOSSA
MIELENTERVEYS-
KUNTOUTUJIA

www koalaryhma

SINUNKIN NAAPURISSASI ASUU
MIELENTERVEYSKUNTOUTUJA.

'
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www koalaryhma f

TASSAKIN RAPUSSA ASUU
MIELENTERVEYSKUNTOUTUJIA.
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www. koslaryhma fi

TAPAUS 3 - ryhmaéatoiminta

SINUNKIN
NAAPURISI

MitG enemmdn jo avoimemmin
mielenterveyden hairidistad puhumme, sita
helpommin ymmdrramme, ettd ne ovat lasna
myds omassa arkisessa elinpiirissdmme.
Koalan suunnittelemat ovitarrat on tarkoitettu
yksityiseen kayttéon ja tarra-aktivismiin
sopiviin julkisiin tiloihin herattamadn
keskustelua.
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TAPAUS 4 - someaktivismi

MIELET&N TEKO

Koala jokaa joka vuosi Mieletdn teko
-kunniamaininnan taholle tai henkillle, joka on
kuluneen vuoden aikana saanut aikaan jotakin
merkityksellist& mielenterveyden saralla joko
yksilén tai rakenteiden tasolla. Koalan toimijat
nostavat esille omia ehdokkaitaan, joiden
joukosta Génestetddn yksi tai useampi
kunniamaininnan saajaksi.

Sekasin-chatin some

Kohtaus ry .

Tinna Pehkonen

Ced

KOALA =



Uusia tuulia

GALLERIA
MIELENTILA

Galleria Mielentila on ilmainen galleriatila
mielenterveyttd kasittelevalle taiteelle.

Galleria sijaitsee Mielenterveysyhdistys Etappi ry:n
Tsanssi- ja Kukkuu-hankkeiden sekd Koala-toiminnan
toimitiloissa Hameentie 13A, Helsinki.

Gallerian nayttelyhaku jarjestetaan kevaalla ja
syksylla. Naytteilleasettajille ei ole ikdrajaa ja hdnen
ei tarvitse olla Etappi ryn toimija tai jGsen.




